il Sole: non tutti i raggi solarifanno bene
| consigli per un
sole sano

e Applicare una protezione solare almeno 30 minutigprima dell esposizione e rinnovare
frequentemente l'applicazione, in particolare dopo ogni bagno 0 sudorazione.
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Ts® Per le prime esposizioni, non prendere piu di tre'quarti d’'ora di_sole al giorno. Oltre questo
N limite, i melanociti sono saturi e non producono altra melanina.

e | soggetti con fototipo chiaro (I-I1), che tendono a scottarsifacilmente, ma anche i fototipi piu
scuri (Il e IV) richiedono grande attenzione dopo la stagione invernale. Alle prime esposizioni
utilizzare sempre un solare ad alta protezione.

e Applicare il prodotto solare anche quando la pelle e gia abbronzata, eventualmente riducendo
gradatamente il fattore di protezione.
Anche le pelli con fototipo scuro hanno bisogno di protezione, infatti, pur non arrossandosi,
subiscono ugualmente i danni a lungo termine del sole, come l'invecchiamento precoce della pelle.

e Evitare di esporsi tra le ore 12 e le ore 16. In particolar modo per i bambini di eta inferiore
ai 3 anni. In ogni caso utilizzare fattori di protezione alta.

e Qualunque sia I'attivita all’aria aperta, un’escursione in bicicletta o una passeggiata, € sempre
opportuno proteggersi con un prodotto solare ed occhiali contro i raggi UVA ed UVB.

e Attenzione alle circostanze che aumentano l'intensita dei raggi percepiti come altitudine,
cielo leggermente nuvoloso, riflesso della neve o dell’acqua ed il vento.

e Le protezioni solari non sono tutte uguali: chiedere sempre al Medico Specialista
quella piu adatta al proprio fototipo e se necessario utilizzare un
integratore alimentare a base di antiossidanti e melanogenici specifici a base di
astaxantina da preferire al $-carotene.

¢ Le protezioni solari sono creme abbronzanti a tutti gli effetti in quanto, filtrando i raggi
solari in eccesso, consentono un’abbronzatura piu uniforme, graduale e duratura.

e Preferire protezioni solari di ultima generazione che permettono una copertura completa
dello spettro ultravioletto (UVB, UVA corti e UVA lunghi) e con le loro grandi dimensioni
molecolari, si comportano come schermi fisici, riflettendo le radiazioni.

e Preferire protezioni solari senza gli allergeni della direttiva 2003/15/CE:
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§ eButylpheny! eCinnamal eHexyl cinnamal eBenzyl benzoate

5 eMethylpropional eCinnamyl alcohol eHydroxycitronellal eBenzyl cinnamate
eAlpha-Isomethyl Ionone <Citral eHydroxyisohexy! eBenzyl salicylate
eAmyl cinnamal eCitronello/ 3-Cyclohexene eMethy! 2-Octynate
eAmylcinnamyl alcohol eCoumarin carboxaldehyde eEFvernia prunastri
eAnise alcohol eLimonene e/soeugenol eFvernia furfuracea
eBenzyl alcohol eEugenol el inalool eGeraniol eFarnesol
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